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OPVOEDEN & OPGROEIEN

Brugklas Bikkels

Speciaal voor alle bikkels die groep 8 gaan verlaten

Zit jij in groep 8 en vind je het ook zo spannend om naar de brugklas te gaan? Je bent zeker
niet de enige. Naast jou zijn er nog veel meer kinderen die dit ook hartstikke spannend vinden.
Voor je gevoel lijkt het alsof er van alles gaat veranderen en daar kun je je wel eens zorgen
over maken.

MDF biedt de training aan zodat je met meer zelfvertrouwen de overstap kunt gaan maken naar
de middelbare school. Binnen de training wordt er aandacht besteed aan het leren aangeven
van grenzen en op een respectvolle manier met elkaar om te gaan. We snappen hoe spannend
de overstap kan zijn en daarom leren we jou graag om met vertrouwen nieuwe vrienden te
maken en om te gaan met uitdagingen.

Naar de middelbare school gaan houdt natuurlijk
ook in dat je allerlei verschillende vakken krijgt en
daar hoort ook huiswerk bij. Daarom besteden wij
ook aandacht aan het plannen en maken van
huiswerk zodat jij alle vaardigheden bezit om het
schooljaar goed te starten!

Het programma

De trainingen starten in mei 2024 op de Meenthoek
1 en zijn onderverdeeld in zeven bijeenkomsten van
elk anderhalf uur (vol=vol).

Je kunt je aanmelden via onderstaande QR-code of
op https://mdflevoland.nl/brugklas-bikkels

en kiezen uit één van de drie trainingen.

MDF helpt u bij het omgaan met en het oplossen van problemen in uw dagelijks leven. Met uzelf of in relatie
met anderen. Met geld, schulden en regels of instanties. Met opvoeden en opgroeien van kinderen en pubers.
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