
 

 

Twee huizen 
 

een groep voor kinderen van gescheiden ouders 
 
Een scheiding van ouders is heftig voor alle gezinsleden en vooral voor de kinderen. Het roept 
verdriet, verwarring, angst of boosheid op, als ouders opeens niet meer bij elkaar wonen. 
Kinderen kunnen het vaak moeilijk begrijpen.  
 
Voor hen is het goed om over hun gevoelens te praten. Vooral met leeftijdgenoten die hetzelfde 
hebben meegemaakt. In de groep ‘twee huizen’ praten kinderen onder begeleiding met elkaar. 
Zij kunnen praten over hoe de scheiding voor hen is en over welke problemen zij tegenkomen. 
Dit helpt hen om beter met de scheiding van hun ouders om te gaan. 
 
Voor kinderen van 8 tot en met 12 jaar 
De groep is voor kinderen van de basisschool van wie de ouders gescheiden zijn. Dit kan pas 
gebeurd zijn, maar ook al langer geleden. 
 
Het programma 
• een kennismakingsgesprek 
• 7 bijeenkomsten van 1 ½ uur 
• 2 ouderbijeenkomsten 
• schriftelijke informatie voor ouders en leerkrachten 
• per kind een eindevaluatiegesprek met de ouders.  
  
Thema’s 
Tijdens de bijeenkomsten praten de kinderen over: 
• veranderingen en herinneringen 
• erkennen van gevoelens en omgaan met gevoelens 
• ontwikkelen of vergroten van het zelfvertrouwen. 
 
Praten is voor de meeste kinderen niet voldoende. Daarom gebruiken we ook creatieve 
werkvormen, muziek, verhalen en beweging.  
 
Praktische informatie 
• Er kunnen maximaal 8 kinderen deelnemen aan deze groep. 
• Twee (school)maatschappelijk werkers begeleiden de groep. 
• Deelname aan deze groep is gratis. 
 



 
Informatie  
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de groepswerkcoördinator van MDF 
Inge Rijpma, telefoonnummer 06 13 96 68 56 of via de mail i.rijpma@mdflevoland.nl. 
 
Aanmelden 
Op de website van MDF www.mdflevoland.nl/twee-huizen kunt u zich aanmelden voor deze 
training. U kunt ook de QR-code scannen: 
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