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Gezinscoach

Heeft u soms het gevoel dat uw kind de baas is in huis?

Is er zoveel gebeurd in uw gezin, dat u niet weet waar u moet beginnen?
Staat u er helemaal alleen voor met uw kinderen en is alles u te veel.
Werken instanties niet mee en weet u niet wat u moet doen?

Kortom: kan het zo niet langer? Dan kan een gezinscoach u en uw gezin helpen.

U vraagt, als ouder, zelf om hulp van de gezinscoach
Heeft u problemen bij het opvoeden van uw kind(eren)? Dan kunt u als ouder zelf om hulp van de
gezinscoach vragen.

Bijvoorbeeld als u niet goed weet hoe u het gedrag van uw kind kunt bijsturen. Of misschien zijn er
problemen als ziekte, scheiding of schulden in uw gezin. En voelt u zich daardoor onzeker of is er ruzie.
Misschien wordt het u allemaal teveel.

Soms vinden anderen dat uw kind zich anders moet gedragen.

Wat de reden ook is, we beginnen altijd met wat u wilt bereiken. Daarbij houden we ook rekening met
het belang van uw kind. Samen met de gezinscoach maakt u een plan om de problemen aan te pakken.
De gezinscoach geeft u praktische hulp en advies.

Als dat nodig is, kan de gezinscoach u doorverwijzen naar hulp die beter bij uw vraag past.
Anderen kunnen om hulp vragen van de gezinscoach
Als uw kind problemen heeft op school, in de buurt of thuis, dan kan een ander, eerder dan u, vinden dat

daar iets aan moet gebeuren. Deze persoon kan de gezinscoach vragen contact met u op te nemen.
De gezinscoach bespreekt dan de problemen met u en helpt u om een oplossing te vinden.

Samenwerking met andere hulpverleners
Om u goed te kunnen helpen, kan de gezinscoach ook met andere hulpverleners samenwerken.

Bij ernstige problemen in uw gezin, kan de gezinscoach u snel doorsturen naar hulp die beter bij uw
vraag past.

Natuurlijk bespreekt de gezinscoach altijd met u wanneer hij anderen inschakelt bij de hulp aan u.

MDEF helpt u bij het omgaan met en het oplossen van problemen in uw dagelijks leven. Met uzelf of in relatie

met anderen. Met geld, schulden en regels of instanties. Met opvoeden en opgroeien van kinderen en pubers.




Geen kosten
Voor de hulp van de gezinscoach hoeft u niet te betalen.

Privacy

De gezinscoaches gaan netjes om met informatie over uw gezin. Zij vertellen niets aan anderen, als u
dat niet goed vindt. Maar als dat voor uw kind echt nodig is, doen zij dat soms wel. Natuurlijk vertellen ze
u dan, dat ze dat gaan doen.

U kunt hier meer over lezen op onze de website www.mdflevoland.nl/privacy-gegevens.

Informatie
Meer informatie over de gezinscoach leest u op onze website www.mdflevoland.nl/gezinscoach.

Contact
De gezinscoach werkt in de gemeenten Lelystad, Dronten en Zeewolde.

Lelystad
Meenthoek 10, 8224 BS

Dronten
De Helling 15, 8251 GH

Zeewolde
Stevinweg 2, 3891 EA

De gezinscoach van MDF is telefonisch bereikbaar op nummer: (0320) 21 17 00

U kunt zich ook aanmelden op de website van MDF www.mdflevoland.nl/contact-gezinscoach.

MDF biedt meer hulp- en dienstverlening, zoals algemeen maatschappelijk werk, schoolmaatschappelijk
werk, gezinsadviseur, trainingen en cursussen.
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