
 

 

Schuldenregeling 
 

 
Als u in aanmerking komt voor schuldhulpverlening, kan gekozen worden voor regelen van 
schulden via schuldbemiddeling of saneringskrediet.  
 
Om een schuldenregeling te laten slagen, moeten alle schuldeisers akkoord zijn met het 
betalingsvoorstel. 
 
Het opvragen van informatie bij schuldeisers en het treffen van een schuldregeling kost tijd. 
Normaal gesproken duurt het ongeveer 120 dagen voordat er een schuldregeling is getroffen. 
Dit is gerekend vanaf het moment van het opvragen schuldenoverzicht bij de schuldeisers tot 
en met het akkoord gaan van de schuldeisers met het betalingsvoorstel. Of het uiteindelijk lukt 
binnen deze termijn, is mede afhankelijk van uw medewerking en die van de schuldeisers. 
 
Schuldbemiddeling 
Bij een schuldbemiddeling worden uw schuldeisers op de hoogte gebracht van uw aanmelding 
bij schuldhulpverlening. Alle schuldeisers moeten dan laten weten hoe hoog uw schuld is. Als 
alle schuldeisers dit hebben gedaan, ontvangt u een overzicht van alle schulden en bedragen. 
Als dit overzicht klopt, tekent u voor akkoord en kan er een betalingsvoorstel aan uw 
schuldeisers worden gedaan. Dit betalingsvoorstel wordt gemaakt op basis van uw 
afloscapaciteit. Deze afloscapaciteit wordt berekend op grond van uw zogenoemde 'vrij te laten 
bedrag' (VTLB).  
Als alle schuldeisers akkoord zijn met de regeling, lost u ongeveer drie jaar lang af op de 
schuld. U leeft rondom bijstandsniveau. Alles wat u meer aan inkomsten ontvangt wordt 
gebruikt voor de aflossing van de schulden. 
 
Saneringskrediet 
Net als bij een schuldbemiddeling worden de schuldeisers bij een saneringskrediet op de 
hoogte gebracht en wordt een betalingsvoorstel gedaan op basis van uw afloscapaciteit. In 
plaats dat u maandelijks spaart en jaarlijks uw schuldeisers betaalt,  krijgt u via de KredietBank 
Nederland (KBN) een lening waarmee de schuldeisers in één keer worden afbetaald. U betaalt 
vervolgens de lening en rente aan de KBN gedurende drie jaar. 
 
Dwangakkoord of wettelijke regeling 
Als één of meer schuldeisers niet bereid zijn om hun medewerking te verlenen, kunt u de 
rechter vragen de weigeraar(s) te dwingen akkoord te gaan. Dit wordt een dwangakkoord 
genoemd. U kunt ook een beroep doen op de Wet schuldsanering natuurlijke personen 
(WSNP). Uw budgetconsulent van MDF kan u helpen om deze aanvraag te doen. 



Voorwaarden 
Hieraan moet u voldoen om een schuldenregeling te krijgen: 
1. U geeft alle gegevens door over uw inkomsten, uitgaven, schulden en vermogen. 

 
2. U maakt geen nieuwe schulden. 

 
3. U blijft zelf verantwoordelijk voor uw financiën en schulden. 

 
4. U betaalt maandelijks uw vaste lasten (huur, gas, water, elektra, zorgverzekering etc.). 

 
5. U gebruikt de maximale aflossingscapaciteit voor de aflossing van uw schulden. Dit 

betekent ook dat u ook moeite moet doen om uw inkomen te vergroten. 
 

6. U komt de gemaakte betalingsafspraken na. 
 

7. U komt op de gemaakte afspraken. Lukt dat niet, dan geeft u dat uiterlijk 24 uur van te 
voren door aan MDF. 

 
8. U geeft veranderingen in de samenstelling van uw huishouden, uw adres en/of financiële 

situatie direct door aan MDF. Veranderingen die van invloed zijn op uw financiële situatie 
bespreekt u van tevoren. 

 
9. U bent bereid hulpverlening van andere instanties in te schakelen als daar redenen voor 

zijn. 
 

10. U weet dat de hulpverlening alleen tot stand komt als u voldoende meewerkt. 
Ontoelaatbaar gedrag van uw kant wordt niet geaccepteerd. 

 
11. MDF is aangesloten bij de Stichting Bureau Krediet Registratie (BKR) te Tiel. MDF is 

verplicht een schuldregelingsovereenkomst te melden bij BKR. Dit kan gevolgen kan 
hebben voor eventuele volgende financieringsaanvragen. BKR verwerkt de gegevens in 
het Centraal Krediet Informatiesysteem (CKI). Dit om krediet- en betaalrisico’s voor de 
aangesloten instellingen te voorkomen en te beperken. En om problematische schulden te 
voorkomen. Instellingen die bij de BKR aangesloten zijn, kunnen deze gegevens inzien.  

 
Houdt u zich niet aan deze voorwaarden, dan kan de hulpverlening worden beëindigd. 
Schuldeisers / instanties waarmee contact is geweest worden hiervan op de hoogte gesteld. 
 
Privacy 
MDF gaat zorgvuldig om met uw privacy. Meer informatie over uw privacy en gegevens leest u 
op onze website www.mdflevoland.nl/privacy-gegevens 
 

http://www.mdflevoland.nl/privacy-gegevens

