
 

 

Budgetbeheer 
 

 
Waarom budgetbeheer? 
Budgetbeheer is tijdelijke hulp voor mensen die het overzicht over hun geldzaken kwijt zijn. 
Samen met u proberen we er voor te zorgen dat uw inkomsten en uitgaven in evenwicht zijn. 
Ook leert u om zelf overzicht over uw geldzaken te krijgen. 
 
Budgetbeheer kan u helpen. 
Als u in budgetbeheer gaat, maken wij een budgetplan. Wij maken dit budgetplan samen met u. 
Ook als u budgetbeheer heeft, kiest u uiteindelijk zelf wat er met uw geld gebeurt. 
 
In een budgetplan staat: 
• Hoeveel er betaald moet worden aan uw vaste lasten. 
• Wat er betaald moet worden aan betalingsregelingen, als u die heeft. 
• Hoeveel geld u wilt en kunt sparen, voor bijvoorbeeld het eigen risico van de zorgverzekering 

en onverwachte betalingen. 
• Hoeveel geld u krijgt voor uw boodschappen. 

 
Ook openen wij een bankrekening voor u. U ondertekent machtigingen zodat uw salaris of 
uitkering en uw toeslagen op deze rekening worden ontvangen. Met dit geld wordt het 
budgetplan uitgevoerd.  
 
Misschien voelt budgetbeheer alsof u niet meer zelf zorgt voor uw geldzaken. Maar u blijft wel 
zelf zorgen voor: 
• Uw inkomsten: dat u krijgt waar u recht op heeft. Wij kunnen u daarbij helpen.  
• Uw uitgaven: u maakt zelf de keuze waarop u wilt bezuinigen, als uw uitgaven hoger zijn dan 

uw inkomsten. 
• Het inleveren van rekeningen die betaald moeten worden. 
• Het aanvragen van toeslagen en kwijtscheldingen. 
 
Budgetbeheer is vrijwillig. U hoeft hiervoor niet te betalen. Elke maand krijgt u een bankafschrift 
waarop u kunt zien welke betalingen er gedaan zijn. Zo weet u wat er met uw geld gebeurt. 
 
Privacy 
We gaan netjes om met uw persoonlijke gegevens. Meer informatie hierover leest u op onze 
website www.mdflevoland.nl/privacy-gegevens. 
 

http://www.mdflevoland.nl/privacy-gegevens

